


Atlanta A.M. Sp. z o.o. Jesteśmy firmą należąca do grupy Melissa Kikizas S.A.  
znanej i cenionej w krajach śródziemnomorskich za wyjątkową jakość produktów. Naszą misją w Polsce 
od ponad 20 lat jest dostarczanie konsumentom charakterystycznych dla śródziemnomorskich regionów 
najwyższej jakości produktów, poczynając od makaronów, przez przetwory pomidorowe, oliwki i oliwy, 
aż po oryginalne kremy balsamiczne czy chałwy. Zapraszamy zatem na pełną zaskakujących smaków           
i aromatów niezwykłą, kulinarną przygodę.

Kuchnia śródziemnomorska. Wywodzi się ze zdrowej i smacznej tradycji 
kulinarnej. W swojej prostocie jest wyrafinowana, zgodna z naturą klimatu, a także wierna lokalnym 
obyczajom i tradycji. Pochodzi z niej wiele potraw, które stały się przebojami kulinarnymi. Jej podstawę 
stanowią produkty zbożowe, świeże warzywa, owoce, oliwa z oliwek oraz wino. Kuchnia środziemnomorska 
to nie tylko bogactwo smaków, ale również fakt, że należy ona do najzdrowszych na świecie.

Atlanta A.M. Sp. z o.o., ul. Annopol 4A, 03-236 Warszawa
+48 22 761-92-30/31, +48 22 771-47-15, 771-48-50,

biuro@atlanta-am.pl, www.atlanta-am.pl
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Dane logistyczne:
Kod kreskowy Gramatura Sztuk w kartonie zbiorczym

Kartonów zbiorczych na warstwie Kartonów zbiorczych na palecie



Nasze makarony produkowane są w 100% z semoliny otrzymywanej ze starannie 
wyselekcjonowanych ziaren pszenicy durum, dzięki czemu zachowują strukturę al dente 
oraz charakterystyczny złocisty kolor. Posiadamy w swojej ofercie szeroką gamę form 
makaronowych od podstawowych poprzez bardziej wyrafinowane, aż po dziecięce w 
kształcie bohaterów najpopularniejszych bajek. 

Prawdziwe makarony al dente
100% semoliny z pszenicy durum
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Ziti
spaghetti rurka No. 2

500 g 12 5 90

Fidellini
nitka cięta

500 g 12 11 77

Orzo medium
w formie ryżu

500 g 12 17 136

Conchigliette
muszla mała

500 g 12 11 110

Corals
kolanko

500 g 12 11 77

Gnocchi
muszla duża

500 g 15 6 48

Fale
fala

500 g 15 6 60

Casarecce
warkoczyk

500 g 15 6 48

Farfalle
kokardka

500 g

3000 g

15

3

6

7

48

35

Fusilli
świderek

500 g

3000 g

15

3

6

7

48

35

Penne rigate
rurka skośna

500 g

3000 g

15

3

6

7

48

35

Bucatini
spaghetti rurka

500 g 20 18 90

Linguine
spaghetti wstążka

500 g 20 18 90

Spaghetti No 6
tradycyjne spaghetti

500 g

1000 g

24

12

18

18

90

90
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Makarony
bezglutenowe
z mąki kukurydzianej i ryżowej

Lasagne
płaty makaronowe

500 g 12 12 96

Tortellini Tricolore Con Prosciutto
trzykolorowe z włoską szynką sezonowaną

250 g 16 11 132

Tortellini Con Ricotta&Spinaci
z serem ricotta i szpinakiem

250 g 16 11 132

Tortellini Al Formaggio
z serem

250 g 16 11 132

Tortellini Con Funghi
z grzybami

250 g 16 11 132

Tortellini Con Prosciutto
z włoską szynką sezonowaną

250 g 16 11 132

Ravioli
pierożki nadziewane serem

250 g 16 11 132

Fusilli Gluten Free
świderek bezglutenowy

400 g 12 9 45

Spaghetti Gluten Free
spaghetti bezglutenowe

400 g 12 27 81

Fusilli BIO
świderek BIO

500 g 15 6 42

Penne Rigate BIO
rurka skośna BIO

500 g 15 6 42

Spaghetti BIO
spaghetti BIO

500 g 20 18 90

Fusilli Tricolore
świderek trzykolorowy

500 g 15 6 48

Penne Rigate Tricolore
rurka skośna trzykolorowa

500 g 15 6 48

Spaghetti Tricolore
spaghetti trzykolorowe

500 g 12 27 135

Conchiglioni
duże muszle

250 g 12 6 60

Pappardelle jajeczne
wstążka 12 mm

250 g 12 7 35

Cannelloni
duże rurki

250 g 12 12 68

Tagliatelle
wstążka 8 mm

500 g 12 4 36

Tagliolini
nitka gniazda

500 g 12 4 36



Makarony pełnoziarniste Melissa Primo Gusto dzięki ograniczonej obróbce 
wyselekcjonowanych nasion pszenicy durum zawierają kiełki, bielma i otręby przez co 
zachowują możliwie najwięcej cennych wartości odżywczych. Pełne ziarno to doskonałe 
źródło witamin, minerałów, białka roślinnego, węglowodanów i w szczególności 
błonnika. 

Pełne ziarno, 
pełnia zdrowia
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Tagliatelle Integrali
wstążka pełnoziarnista 8 mm

500 g 7 6 60

Spaghetti Integrali
spaghetti pełnoziarniste

500 g 20 18 90

Orzo Integrali
pełnoziarnisty makaron w formie ryżu

500 g 12 15 105

Farfalle Integrali
kokardka pełnoziarnista

500 g 15 6 48

Fusilli Integrali
świderek pełnoziarnisty

500 g 15 6 48

Penne Rigate Integrali
rurka skośna pełnoziarnista

500 g 15 6 48
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Pasta Kids Literki
w kształcie literek

500 g 12 11 88

Pasta Kids Dora the Explorer
Dora Odkrywczyni

500 g 12 11 77

Pasta Kids Peppa Pig
Świnka Peppa

500 g 12 11 77

Pasta Kids Minions
Minionki

500 g 12 11 77

Pasta Kids Samochodziki
Auta

500 g 12 11 77

Pasta Kids Paw Patrol
Psi Patrol

500 g 12 11 77



Nasze produkty pomidorowe: przeciery, pomidory w kawałkach i w całości w różnych 
wariantach smakowych od lat cenione są przez polskich konsumentów za jakość. 	
Sekret tkwi w naturalnie dojrzewających w południowym słońcu pomidorach.

Pomidory
jakich nie znacie

12 13

Pomidory w kawałkach
w sosie własnym

400 g 12 12 144

Pomidory całe
w sosie własnym

400 g 12 12 144

Przecier pomidorowy
pikantny

500 g 12 12 144

Przecier pomidorowy
śródziemnomorski

500 g 12 12 144

Przecier pomidorowy
klasyczny

500 g 12 12 144

Passata rustica
przetarte pomidory

690 g 12 12 72

Koncentrat pomidorowy

70 g

140 g

190 g

100

50

24

12

12

10

84

84

100

Przecier pomidorowy
klasyczny

250 g 27 12 120

Pomidory w kawałkach
z czosnkiem

390 g 12 17 170

Pomidory w kawałkach
z bazylią

390 g 12 17 170

Pomidory w kawałkach
w sosie własnym

390 g 12 17 170

Pomidory w kawałkach
z bazylią

400 g 12 12 144

Pomidory koktajlowe
w sosie własnym

400 g 12 12 144
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Doskonałe, proste sosy do makaronów Primo Gusto produkowane są na bazie dojrzałych w 
południowym słońcu pomidorów i według oryginalnych włoskich receptur. Trzy warianty 
smakowe sprawią, że każdy znajdzie coś dla siebie. Dla amatorów ostrzejszych wrażeń 
sprawdzi się sos Arrabbiata z chili, a oczekiwania delikatnych podniebień zaspokoją: sos 
do spaghetti z bazylią oraz sos boloński z warzywami. Praktyczne i poręczne opakowanie 
Tetra Pak zapewni natomiast komfort przy przechowywaniu i użyciu.

Naturalnie proste sosy 
do makaronu w kartonikach

15

Sos arrabiata
z warzywami i chili

500 g 12 17 119

Sos do spaghetti
z bazylią

500 g 12 17 119

Sos boloński
z warzywami

500 g 12 17 119



Doskonałe zielone oliwki Chalkidiki o cylindryczno stożkowym kształcie z wieloma         
wariantami nadzienia. Oliwki czarne oraz znane na całym świecie, ciemnopurpurowe 
oliwki Kalamata, uchodzące za najszlachetniejszą grecką odmianę tego przysmaku.

Duże greckie oliwki
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Oliwki zielone
bez pestek

250 ml 12 19 171

Kalamata
marynowane w occie i oliwie

250 ml 12 19 171

Oliwki czarne
bez pestek

250 ml

1000 ml

12

6

19

16

171

112

Oliwki zielone
z pastą paprykową

250 ml

1000 ml

12

6

19

16

171

112

Oliwki zielone
z migdałami

250 ml 12 19 171

Oliwki zielone
z serem feta

250 ml 12 19 171

Oliwki zielone
z jalapeño

250 ml 12 19 171

Oliwki zielone
z czosnkiem

250 ml 12 19 171

Oliwki zielone
z suszonymi pomidorami

250 ml 12 19 171

Pomidory suszone
w oleju

370 g 12 13 130



Najwyższej jakości oliwy z Włoch o oryginalnym, delikatnym smaku osiągniętym dzięki 	
starannej selekcji oliwek oraz tłoczeniu na zimno.

Oliwy Extra Virgin
i Pomace

18 19

Ocet winny
biały

500 ml 6 36 144

Ocet winny
czerwony

500 ml 6 36 144

Oliwa Pomace
oliwa z wytłoczyn z oliwek

500 ml

1000 ml

12

12

18

10

72

50

Oliwa Extra Virgin
oliwa z pierwszego tłoczenia

250 ml

750 ml

500 ml

12

12

12

21

14

18

105

56

72
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Oryginalne kremy z octu balsamicznego z Modeny nadają potrawom wykwintny wyraz. 
Połączenie słodyczy z delikatną, kwaskową nutą uszlachetnia smak mięs, ryb, sałatek 		
i deserów.

Oryginalne 
„Aceto Balsamico di Modena IGP”

Tworzone z pasją od pokoleń według tradycyjnej receptury i cenione w krajach basenu 
Morza Śródziemnego za wyjątkowy smak. Chałwy produkowane są z pasty sezamowej 
tahini oraz białego karmelu. Bogate są w białko i wapń. Doskonale sprawdzają się w roli 
deseru lub jako dodatek do kawy. 

Greckie chałwy

21

Krem balsamiczny
o smaku figowym

250 ml 6 46 184
Krem balsamiczny
oryginalny

250 ml 6 46 184

Chałwa sezamowa
z migdałami

75 g 24 15 225

Chałwa sezamowa
z pistacjami

75 g 24 15 225

Chałwa sezamowa
waniliowa

75 g 24 15 225

Chałwa sezamowa
kakaowa

75 g 24 15 225

Pesto alla Genovese
sos do makaronu

190 ml 12 19 190

Pesto Rosso
sos do makaronu

190 ml 12 19 190
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Więcej przepisów znajdą Państwo na: www.primogusto.pl

Składniki:

•	 250 g makaronu linguine 
Melissa Primo Gusto

•	 150 ml śmietany 18%
•	 30 g parmezanu
•	 1 ½ łyżki masła
•	 ½ pęczka natki pietruszki
•	 Sól, pieprz

Składniki:

•	 250 g makaronu penne rigate Melissa Primo 
Gusto

•	 1 kartonik przecieru pomidorowego z chili 
Melissa Primo Gusto 500g

•	 1 papryczka chili
•	 1 łyżeczka pesto z bazylii Melissa Primo Gusto
•	 1 łyżka kaparów
•	 2 ząbki czosnku
•	 2 łyżki oliwy Pomace Melissa Primo Gusto
•	 1 garść świeżych liści bazylii
•	 Sól, pieprz

Składniki:

•	 1 pierś z kurczaka
•	 3 plastry mozzarelli
•	 4 pomidory suszone Melissa Primo Gusto
•	 2 łyżki pesto z bazylii Melissa Primo Gusto
•	 1 gałązka rozmarynu
•	 Sól, pieprz, papryka

Przygotowanie:

1. Makaron ugotować al dente zgodnie z instrukcją                        
na opakowaniu.
2. Na patelni rozpuścić masło, dodać śmietanę, wszystko 
dokładnie wymieszać. Podgrzewać sos, aż się trochę 
zredukuje, a konsystencja stanie się lekko jedwabista. Dodać 
szczyptę soli i pieprzu oraz makaron. Wszystko dokładnie 
wymieszać.
3. Ściągnąć z ognia i dodać świeżą, drobno pokrojoną natkę 
pietruszki. Posypać parmezanem wedle uznania.

Przygotowanie:

1.	 Pierś z kurczaka umyć, odciąć polędwiczki, zostawiając jednolity kawałek mięsa.
2.	 Mięso natrzeć solą, pieprzem, papryką. Naciąć wzdłuż na głębokość 3/4.
3.	 Mięso wypełnić suszonymi pomidorami, mozzarellą, połową gałązki rozmarynu 

oraz łyżką pesto.
4.	 Rozgrzać grill lub patelnię do wysokiej temperatury. Natrzeć pierś olejem                       

z suszonych pomidorów i grillować razem z drugą częścią rozmarynu. Grillować 
z jednej strony aż mięso zbrązowieje, przełożyć na drugą stronę, zmniejszyć 
temperaturę, a pierś przykryć folią aluminiową i trzymać na grillu tak długo,           
aż zetnie się cała w środku.

5.	 Po zdjęciu z grilla polać łyżką pesto bazyliowego.

Przygotowanie:

1.	 Makaron ugotować al dente zgodnie z przepisem na opakowaniu.
2.	 Na patelni rozgrzać oliwę, podsmażyć drobno pokrojoną papryczkę chili, czosnek  

i kapary. Można również usmażyć pierś kurczaka na bazie tych przypraw.
3.	 Gdy czosnek uwolni swój aromat, wlać sos pomidorowy z chili. Dusić tak długo, 

aż płyn częściowo odparuje, a sos osiągnie pożądaną gęstość. Dodać soli i pieprzu 
do smaku.

4.	 Makaron wymieszać z sosem oraz kilkoma rozdrobnionymi liści świeżej bazylii.
Posypać parmezanem oraz dodać odrobinę bazyliowego pesto.

Inspiracje od Primo Gusto
Przekonaj się jak smaczne, proste i zdrowe 
są potrawy kuchni śródziemnomorskiej!




