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Kuchnia srodziemnomorska. Wywodzi sie ze zdrowej i smacznej tradycji
kulinarnej. W swojej prostocie jest wyrafinowana, zgodna z naturg klimatu, a takze wierna lokalnym
obyczajom i tradygji. Pochodzi z niej wiele potraw, ktdre staty sie przebojami kulinarnymi. Jej podstawe
stanowigproduktyzbozowe, Swiezewarzywa,owoce, oliwazoliwekorazwino. Kuchniasrodziemnomorska
to nie tylko bogactwo smakow, ale réwniez fakt, Ze nalezy ona do najzdrowszych na Swiecie.

Atlanta A.M. Sp Z 0.0. Jestesmy firma nalezaca do grupy Melissa Kikizas S.A.
znanej i cenionej w krajach Srodziemnomorskich za wyjatkowa jakos¢ produktow. Nasza misjg w Polsce
od ponad 20 lat jest dostarczanie konsumentom charakterystycznych dla Srédziemnomorskich regionow
najwyzszej jakosci produktow, poczynajac od makarondw, przez przetwory pomidorowe, oliwki i oliwy,
az po oryginalne kremy balsamiczne czy chatwy. Zapraszamy zatem na petng zaskakujacych smakéw
i aromatow niezwyktq, kulinarng przygode.

" Primo Gusto l&zzlmy

Atlanta A.M. Sp. z 0.0., ul. Annopol 4A, 03-236 Warszawa
+48 22 761-92-30/31, +48 22 771-47-15, 771-48-50,
biuro@atlanta-am.pl, www.atlanta-am.pl
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Prawdziwe makarony al dente i oM s

Bucatini
spaghetti rurka
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Corals Conchigliette Orzo medium
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Fidellini Ziti
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Spaghetti Tricolore

spaghetti trzykolorowe

Penne Rigate Tricolore
rurka skosna trzykolorowa

Fusilli Tricolore
Swiderek trzykolorowy

z maki kukurydzianej i ryzowej
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Ravioli

pierozki nadziewane serem
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Tortellini Al Formaggio

Zserem
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Tortellini Con Prosciutto @
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Tortellini Con Ricotta&Spinaci

z serem ricotta i szpinakiem
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Tortellini Con Funghi
z grzybami
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Tortellini Tricolore Con Prosciutto

trzykolorowe z wioskg szynka sezonowana
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Lasagne @
ptaty makaronowe
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Cannelloni

duze rurki
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Conchiglioni

duze muszle
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Tagliatelle

wstazka 8 mm
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Tagliolini
nitka gniazda
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Pappardelle jajeczne

wstazka 12 mm
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Fusilli Integrali

Swiderek petnoziarnisty

Penne Rigate Integrali

rurka skosna petnoziarnista
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Orzo Integrali
petnoziarnisty makaron w formie ryzu

Farfalle Integrali
kokardka petnoziarnista
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Petne ziarno, y
petniazdrowia

Makarony petnoziarniste Melissa Prim
wyselekcjonowanych nasion pszenicy dur
zachowujg mozliwie najwiecej cennych
zrodto witamin, mineratow, biatk
btonnika.

Spaghetti Integrali Tagliatelle Integrali
"I spaghetti pefnoziarniste wstazka pefnoziarnista 8 mm
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Pasta Kids to linia makaronu stworzona specjalnie z mysia o dzieciach. Pasta Kids Paw Patrol Pasta Kids Minions Pasta Kids Peppa Pig
Rézne ksztalty nawiazujgce do bohaterdw najpopularniejszych bajek el nbord pu e
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Pasta Kids Samochodziki Pasta Kids Dora the Explorer Pasta Kids Literki
Auta Dora Odkrywczyni w ksztatcie literek
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omidory
jakich nie znacie

Nasze produkty pomidorowe: przeciery, pomidory w kawatkach i w catosci w roznych
_waflantach smakowych od lat cenione s3 przez polskich kon}umentéw za jakosc.
Sekret tkwiw naturalnie dojrzewajacych w potudniowym storicu pomidorach.
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Pomido
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Przecier pomidorowy
klasyczny
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Pomidory w kawatkach
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Pomidory cate
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Przecier pomidorowy
$rédziemnomorski
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Pomidory w kawatkach

zbazylia
8 [E o= £
3909 12 170
11 93”1 97996H

Pomidory
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Passata rustica
przetarte pomidory
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Przecier pomidorowy
pikantny
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Pomidory w kawatkach

z czosnkiem
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Pomidory w kawatkach
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PROSTY 505 Tetra Pak”
EDLGHSKI

Sos boloriski
Zwarzywami
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PROSTY 505
ARRABBIATA
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FROSTY %05 DO
SPAGHETTI

Sos arrabiata
zwarzywami i chili
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Duze greckie oliwki

Doskonate zielone oliwki Chalkidiki o cylindryczno stozkowym ksztatcie z wieloma
wariantami nadzienia. Oliwki czarne oraz znane na catym Swiecie, ciemnopurpurowe
oliwki Kalamata, uchodzace za najszlachetniejsza grecka odmiane tego przysmaku.

Oliwki zielone Oliwki zielone Oliwki zielone
bez pestek z suszonymi pomidorami z czosnkiem
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Oliwki zielone Oliwki zielbne . Oliwki zielone

zjalapefo zserem feta zmigdatami
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Oliwki zielone Oliwki czarne Kalamata
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Oliwy Extra Virgin
| Pomace

Najwyzszej jakosci oliwy z Wtoch o oryginalnym, delikatnym smaku osiggnietym dzieki
starannej selekji oliwek oraz ttoczeniu na zimno.
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Oliwa Extra Virgin
oliwa z pierwszego ttoczenia
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Oliwa Pomace
oliwa z wyttoczyn z oIiwek
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Krem balsamiczny
0 smaku figowym
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Inspiracje od Primo Gusto

Przekonaj sie jak smaczne, proste i zdrowe
sg potrawy kuchni Srodziemnomorskiej!

Sktadniki: Przygotowanie:

250 g makaronu penne rigate Melissa Primo 1. Makaron ugotowac al dente zgodnie z przepisem na opakowaniu.

Gusto 2. Na patelni rozgrzac oliwe, podsmazy¢ drobno pokrojong papryczke chili, czosnek
1 kartonik przecieru pomidorowego z chili i kapary. Mozna réwniez usmazy¢ pier$ kurczaka na bazie tych przypraw.
EJW Melissa Primo Gusto 500g 3. Gdy czosnek uwolni swéj aromat, wla¢ sos pomidorowy z chili. Dusi¢ tak dtugo,
1 papryczka chili az ptyn czesciowo odparuje, a sos osiggnie pozadang gestos¢. Dodac soli i pieprzu
: : 11yzeczka pesto z bazylii Melissa Primo Gusto do smaku.
z nat kQ plEtrUSEkl 11yzka kaparéw 4. Makaron wymieszac z sosem oraz kilkoma rozdrobnionymi lisci $wiezej bazylii.
FoniN - 2 z3bki czosnku Posypac parmezanem oraz dodac odrobine bazyliowego pesto.
d SmIEtan e 2 tyzki oliwy Pomace Melissa Primo Gusto
1 gars¢ swiezych lisci bazylii
Sol, pieprz
P = l’
Piers fenrczaka s Foid
w SUSTONYm ponsidorami,
Sktadniki: Przygotowanie: bazyliowym pesto -
i mozarellq
« 250 g makaronu linguine 1. Makaron ugotowa¢ al dente zgodnie z instrukcja &
Melissa Primo Gusto na opakowaniu.
« 150 ml $mietany 18% 2. Na patelni rozpusci¢ masto, doda¢ Smietane, wszystko o
- 30g parmezanu doktadnie wymieszac. Podgrzewac sos, az sie troche
- 1% 1yzki masta zredukuje, akonsystencjastanie i lekko jedwabista. Dodac Sktadniki: Przygotowanie:
- Y5 peczka natki pietruszki szczypte soli i pieprzu oraz makaron. Wszystko doktadnie
S6l. pi . ; 1 piers z kurczaka 1. Pier$ z kurczaka umy¢, odcia¢ poledwiczki, zostawiajac jednolity kawatek miesa.
* >0, pieprz wy'mleszac. « 3 plastry mozzarelli 2. Mieso natrzec solg, pieprzem, papryka. Nacia¢ wzdtuz na gtebokos¢ 3/4.
3. Sqqgnqc zogniai doda¢ s'Wiejq’ drobno pokrojonq natke - 4pomidory suszone Melissa Primo Gusto 3. Mieso wypehni¢ suszonymi pomidorami, mozzarella, potowa gatazki rozmarynu
it ki P - dl 5 «  21yzki pesto z bazylii Melissa Primo Gusto oraz tyzka pesto.
PIetruszki. Fosypac parmezanem weale uznania. 1 gatazka rozmarynu 4. Rozgrza¢ grill lub patelnie do wysokiej temperatury. Natrze¢ piers olejem
S6l, pieprz, papryka z suszonych pomidoréw i grillowac razem z drugg czescig rozmarynu. Grillowac

Z jednej strony az mieso zbrazowieje, przetozy¢ na drugq strong, zmniejszy¢
temperature, a piers przykry¢ folig aluminiowg i trzymac na grillu tak dtugo,

@ / az zetnie sie cata w srodku.

e 47 . " - f . 5. Pozdjeciu z grilla polac tyzka pesto bazyliowego.
Wiecej przepisdw znajda Paristwo na: www.primogusto.pl Primo Gusto y
,
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from 100% Durum Wheat




